
La Esposa Como Dios La Diseñó 
 

Introducción 
Como lo mencionamos ayer, los mejores matrimonios ocurren cuando se reconoce la voluntad de Dios y se practica en el matrimonio. 

El nivel de divorcios en los E.E.U.U. ha llegado a un punto alarmante, y lo que es más trágico, es que el nivel de divorcio entre los que 

profesar alianza a Cristo no es mucho mejor que la de los del mundo. Dios le ha dado a la mujer un lugar de dignidad y honor dentro 

del hogar. Ella honra a Dios y a su marido cuando recuerda y aprecia este hecho. 

Prov. 18:22 BDLA 

Esto que menciona Salomón es especialmente verdad cuando la mujer reconoce y respeta la voluntad de Dios para su matrimonio. 

 

Discusión 

I.    Ella debe dejar a “padre y madre” 
    A.    Debe dejar una relación a favor de establecer otra. 

    Mateo 19:3-6 

    B.    La relación segunda toma precedencia sobre la primera. 

        1.    Muchos matrimonios sufren mucho cuando la esposa no deja a padre y madre. 

        2.    Cada esposa tiene obligaciones hacia su propia familia sobre toda otra. 

 

II.    Debe estar en sujeción a su marido. 
A. Esta sujeción fue establecido desde el principio. 

Gen. 3:16 

B. Esta sujeción debe ser como hacia el Señor. 

Efe. 5:22 

1. Esta acción solo puede ser bien preciada por una esposa que es en verdad cristiana. 

2. Sugiere un deseo voluntario, una sujeción beneficiosa. 

3. Es lo opuesto a ser imponente, dominante, amenazante. 

C. Esta sujeción debe ser en todo. 

Efe. 5:23-24 

1. No hay tiempo, ni lugar, ni razón en la cual sea propio para la esposa NO estar en sujeción a su marido. 

2. La única excepción valida es cuando se pide violar el principio encontrado en: 

Hechos 5:29 

D. Esta sujeción debe de ser hasta a maridos no creyentes. 

1 Pedro 3:1-2 

1 Cor. 7:1-17 

E. Esta sujeción es conveniente en el Señor. 

Col. 3:17-18 

1. Muchas hermanas objecionan a estos principios porque dicen que hacen menos a la mujer. 

2. Pero recordemos que no es degradante, pues en la misma manera la iglesia está en sujeción a Cristo. 

Efe. 5:24 

 

III.    Ella debe ser en verdad ayuda idónea. 
Gen. 2:18-24 

A. “Ayuda idónea” requiere compatibilidad, lo apropiado a la necesidad del marido. 

1. Es un complemento al varón, adecuada a satisfacer lo que le falta. 

B. Ella satisface las necesidades del hogar. 

1. Deben ser cuidadosas de su casa. 

Tito 2:3-5 

2. Gobiernen su casa. 

1 Tim. 5:11-15 

3. Satisfacen las necesidades físicas del matrimonio. 

1 Cor. 7:1-4 

4. Críen hijos y los cuiden.  

Prov. 31:27-29 

C. Es ayuda idónea también en lo espiritual. 

1. Siendo ejemplo de fidelidad. 

1 Pedro 3:1-6 

2. Siendo influencia para su salvación. 

1 Cor. 7:16 

 

IV.    Verdaderamente ama a su esposo. 
Tito 2:3-4 



A. Este amor no es simplemente basado en lo físico, sino un amor verdadero. 

B. Este amor debe ser cultivado y expresado continuamente. 

1. El amor no puede subsistir con puro romance y emoción. 

2. Se toma mucho esfuerzo y trabajo. 

C. Este amor es basado en el respeto. 

Efe. 5:28-33 

1. La palabra que leemos en el vs. 33 “respeto” es traducida “temor” en: 

Marcos 6:20 

a. Esto no significa “tenerle miedo” al marido, sino mostrar “respeto” 

Prov. 1:7 

Prov. 8:13 

Prov. 10:27 

Prov. 14:26 

2. La mujer cristiana respeta a su marido a pesar de de sus fallas. 

a. Tal como Sara llamaba a Abraham “señor”. 

1 Pedro 3:6 

 

Conclusión 
Entiendo que este no es un estudio exhaustivo del tema, pero esperamos que las cosas que hemos estado estudiando nos ayude a 

entender un poco mejor lo que Dios requiere de cada mujer como esposa, y el lugar de gran honor que es cuando se somete a la 

voluntad de Dios. 


